
Jahrgang Note Sprint (50 m) Weitsprung Wurf (80g) ab Dauerlauf

5

1 8,7 3,4 20,00 30

2 9,3 3,00 17,50 27

3 9,9 2,60 15,00 23

4 10,6 2,30 12,50 18

5 11,5 1,9 10,00 12

Jahrgang Note Dauerlauf

6

1 30

2 27

3 23

4 18

5 12

Jahrgang Note Sprint (75m) Weitsprung Dauerlauf

7

1 12,0 3,50 35

2 12,8 3,20 32

3 13,5 2,90 28

4 14,4 2,50 23

5 15,4 2,10 17

Jahrgang Note Hochsprung Schleuderball Dauerlauf

8

1 1,20 27,5 40

2 1,15 24 37

3 1,06 19,5 33

4 0,97 16 28

5 0,86 12 22

Jahrgang Note Sprint (100m) Kugel 3kg ab Coopertest

9

1 15,2 7,0 2400

2 16,0 6,10 2200

3 16,9 5,20 1950

4 17,8 4,5 1700

5 19 3,5 1400

Jahrgang Note Mittelstrecke 
(800m; min: sek)

Weitsprung Hochsprung Cooperstest 
(m)

10

1 3:15 4,00 1,29 2450

2 3:36 3,70 1,22 2250

3 4:00 3,30 1,15 2000

4 4:28 2,9 1,07 1750

5 5:00 2,40 0,98 1450

Leichtathletik Mädchen

3



Jahrgang Note Sprint (50 m) Weitsprung Wurf (80g) ab Dauerlauf

5

1 8,5 3,50 30 30

2 9,1 3,20 27,00 27

3 9,7 2,80 24,00 23

4 10,4 2,50 19,00 18

5 11,2 2,10 14,00 12

Jahrgang Note Dauerlauf

6

1 30

2 27

3 23

4 18

5 12

Jahrgang Note Sprint (75m) Weitsprung Dauerlauf

7

1 11,5 4,00 35

2 12,3 3,60 32

3 13,00 3,30 28

4 13,7 2,90 23

5 14,6 2,50 17

Jahrgang Note Hochsprung Schleuderball Dauerlauf

8

1 1,30 27,5 40

2 1,24 24 37

3 1,13 19,5 33

4 1.6. 16 28

5 0,95 12 22

Jahrgang Note Sprint (100m) Kugel 4kg ab Coopertest

9

1 13,7 8,50 2750

2 14,5 7,30 2500

3 15,4 6,20 2250

4 16,4 5,00 1950

5 17,1 4,00 1550

Jahrgang Note Mittelstrecke 
1000m; min:sek

Weitsprung Hochsprung Cooperstest

10

1 3:15 4,90 1,52 2800

2 3:31 4,50 1,43 2600

3 3:49 4,10 1,32 2350

4 4:09 3,60 1,20 2000

5 4:30 3,00 1,07 1600

Leichtathletik Jungen
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Jahrgang Note Brust/Rücken 25m Streckentauchen

6

1 0:26,0 15m

2 0:28,8 12m

3 0:32,3 8m

4 0:36,7 5m

5 0:42,0 3m

Jahrgang Note Brust 50m Freistil 50m Rücken 50m Streckentauchen

10

1 0:53,0 0:44,5 0:50,0 25m

2 0:58,0 0:49,5 0:56,0 20m

3 1:04,0 0:56,0 1:02,0 15m

4 1:12,0 1:03,0 1:09,5 12m

5 1:22,0 1:12,0 1:19,0 9m

Schwimmen Mädchen

Jahrgang Note Brust/Rücken 25m Streckentauchen

6

1 0:25 15m

2 0:27,8 12m

3 0:31,3 8m

4 0:35,7 5m

5 0:41,0 3m

Jahrgang Note Brust 50m Freistil 50m Rücken 50m Streckentauchen

10

1 0:48,0 0:39,5 0:44,5 25m

2 0:53,5 0:44,0 0:50,0 20m

3 1:00,0 0:50,0 0:56,0 15m

4 1:08,0 0:56,0 1:03,5 12m

5 1:18,0 1:05,0 1:12,0 9m

Schwimmen Jungen

7


